
マタニティ期
妊娠初期～後期

体の急激な変化やホルモンバランスの乱れ
により、悪阻が始まります。妊娠 12 週頃
に入ると悪阻が収まってくるので次は体重
管理。食欲が戻り食べ物の好みも変わった
りします。
妊娠後期に入ると妊娠中毒症や貧血への配
慮も必要になります。
ママは体調が優れない中、定期検診を受け
たり、赤ちゃんを迎える準備に大忙し！慌
てずにゆったり過ごすよう心がけましょう。

どんどん変化していく身体の負担を軽減し
て、できるだけリラックスすることが大切
です。
急な入院に備えて早めの出産準備を心がけ
ましょう。

妊娠中は皮膚に塗るモノもオーガニッ
クがおすすめ！
妊娠 11週頃から早めにケアを始めま
しょう！お腹だけでなく、意外と妊娠
線が出やすいお尻・太もも・下腹部な
ど見逃しがちな箇所にもたっぷりと
塗ってください！
肌に潤い＆柔軟性を与えてくれるとて
も伸びの良いクリームです。

◀コアラベビー
オーガニック マミーズケアクリーム
通常価格 4,104 円

◀コアラベビー
初期サポートブレンドオイル
通常価格 3,240 円

◀コアラベビー
安定期サポートブレンドオイル
通常価格 3,672 円

▶シンプリーグッド
カドリースネイリー
通常価格 5,966 円

▶Soel
My ダウンケット (3color)
通常価格 6,264  円

▶Soel
My ダウンケットレザーベルトセット
通常価格 8,743  円

▶シンプリーグッド
電磁波ブロック腹巻 (2color)
通常価格 5,832 円

選びかたのポイント

01.妊娠線ケアクリーム

抱き枕としてはもちろん、授乳クッ
ションやべビーのベッドガードなどマ
ルチに使えるタイプも◎
用途と好みに合わせて選んでみてくだ
さい。

02.抱き枕 /授乳クッション

ブレンドオイルの香りが、マタニティ
の各時期の不調を和らげサポートして
くれます。香りを取り入れて、リラッ
クスしたマタニティライフを過ごしま
しょう。

03.アロマオイル

5way ユース、出産後も “ママのお気
に入り” として使える羽毛ブランケッ
ト。マタニティママの体を冷やさない
よう、持ち歩きにも便利な仕様になっ
ています。

04. ダウンケット

スマホ・タブレット・PC・テレビ・
IHコンロ…現代の生活環境は電磁波だ
らけ！ 99.9%電磁波をブロックし、
ママの不安を払拭してくれるアイテム
です。

05.電磁波ブロックベルト

春夏生まれさんのための出産準備リスト



出産準備 & おねんね期
生後 0～3 ヶ月

生後間もないべビーは、おねんね好きの子
で最長 20 時間近く眠って過ごします。昼
夜を問わず 2～ 3時間おきに起きておっぱ
いを欲しがります。
生後 1ヶ月ごろから外気浴が出来るように
なります。ママは産後の回復時期で思うよ
うに体が動かないので身内の人に助けても
らったり、パートナーに頼ったり、便利グッ
ズを活用して極力無理しないように心懸け
て下さい！

妊娠 28 週頃には準備をはじめ、35 週頃
までには完了しておきましょう！
悪阻がひどい時もべビーグッズを手に取る
と、べビーがやってくるイメージも具体的
に湧き、ワクワクしてくるものです。
肌着などの小物から準備を始めるのもオス
スメ♪
寝かし付けや授乳など、慣れないお世話が
本当に大変になります…。べビーに快適に
過ごしてもらう事はもちろん、ママの負担
も軽減出来るようなアイテムを吟味するの
がポイント。おでかけアイテムはパパも使
う事が多いので、話し合って納得の行くも
のを揃えてください☆

◀スヴェンスクコリィ
ベビーベッド
通常価格 25,704 円

▶ランデブー 
ミニベビーベッド
通常価格 40,937 円

選びかたのポイント

背が高いのでお世話の際に腰にかかる負担が少なく収納スペースもたっぷり確
保できる。
床から距離がありホコリが気にならないのもポイント。上の子やペットと生活
空間を分けたい人に。ペットがいる家庭は、レギュラーサイズがオススメ。

マンションなどの小さなお部屋でも置けるコンパクトサイズ。
リビングへの移動や帰省などに便利な持ち運び可能なタイプも。

レギュラーサイズ

抱き枕としてはもちろん、授乳クッ
ションやべビーのベッドガードなどマ
ルチに使えるタイプも◎
用途と好みに合わせて選んでみてくだ
さい。

▶ファルスカ
ベッドサイドベッド 03
通常価格 21,384 円

北欧スタイルのママ・パパのベッドの
横に取り付ける添い寝専用ベッド。床
板を 9段階調整できるのもポイント！

洗練されたスウェーデンデザインから
学んだべビーを抱っこしたまま、足を
使って柵をスライド出来る「ワンハン
ドスライド」仕様！

◀ファルスカ
コンパクトベッド FIT (2color)
通常価格 21,384 円

コンパクトに畳めて持ち歩きも可能。
里帰り出産などで重宝する事間違い無
し！

インテリアの雰囲気やお部屋のサイズに合
わせて選べる豊富なラインナップ。
添い寝をサポートするものや、帰省時など
持ち運びに便利な省スペースタイプもある
のでお部屋や使い方に合ったものを選びま
しょう。

春夏生まれさんのための出産準備リスト

ベビーベッド

01

ミニサイズ02

頻繁な夜中の授乳の負担を軽減し、親子の絆を深める添い寝を安全にできる添
い寝用アイテム。
パパとママのお布団で一緒に添い寝できるタイプと、パパとママのベッドのそ
ばにぴったりつけて使用できるタイプがある。

添い寝03



01. レギュラーサイズ

03. オーガニック仕様

02. ミニサイズ

出産準備 & おねんね期
生後 0～3 ヶ月

◀ランデブー
カバーリング布団セット
通常価格 37,584 円

▶ランデブー 
ミニ布団セット
通常価格 16,200 円

ベビーにとって寝る事は仕事のようなもの。
デリケートな赤ちゃんの身体には、安心の国産ベビー布団がおすすめです。

里帰り出産を考えているママには、持ち運べるお布
団がオススメ。
旅行や、寝室とリビングへの行き来にも便利です。
リビングではプレイマット使いも◎

こだわりの国産

大人気のランデブーカバーリング布団
の世界観をそのままミニサイズに。お
ねんねに必要なアイテムを厳選した
セット。

▶ファルスカ
一緒におやすみセット
通常価格 45,360 円

人気No.1 のおやすみセット。フルフ
ラット構造になっているので、ママ・
パパのベッドにピッタリ付けて、ラク
ラク添い寝が可能なセット。

入荷後すぐ完売してしまう、クラシカ
ルな雰囲気が人気のお布団。芸能人に
も愛用者多数！

◀シェル・モン・シュクレ
ベディング 9点セット
通常価格 35,424 円

オーガニックコットン仕様で肌触り柔
らか。優れた吸湿・放湿効果のある中
綿を使用したお布団セット。

01. レギュラーサイズ

▶ファルスカ
コンパクトベッド FIT L
(2color)
通常価格 27,864 円

2歳頃まで使えるレギュラーサイズの折り畳み布団。
リビングではプレイマットとしても使用でき、長く
使っていただけます。

02. ミニサイズ

▶ファルスカ
コンパクトベッド FIT
(2color)
通常価格 21,384 円

コンパクトに畳めて、どこへでもおねんねスペース
を持ち運べるお布団。里帰り出産にもオススメ。

一日の大半を寝て過ごすべビーのために、
お布団はこだわりのものを準備しておくと◎
常に清潔な環境を保つために、お布団は洗
える仕様だと安心です。里帰り・自宅出産
など出産スタイルによって選んでみてくだ
さい。尚、防水シーツがセットに入ってい
るかどうかは要チェック！オムツズレによ
るおもらしなどお洗濯が楽に◎
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お布団

01

持ち運びに便利02

ベッドやお布団、寝具の周辺アイテムを一気に揃えたいママには「おやすみセッ
ト」がオススメ！必要なものは後で買い足す事も可能なマストアイテムセット
になっています。

セットでお得に買いたい03



01. チャイルドシート

03. ベビーカーシート

02. ベビーカー

出産準備 & おねんね期
生後 0～3 ヶ月

◀マキシコシ
マキシコシ Pebble
通常価格 28,594 円

◀エアバギー
エアバギーCOCOブレーキモデル
通常価格 54,000 円

安全性の高いハンドブレーキを搭載し
たハイスペックモデル。坂道や悪路で
絶大な威力を発揮するブレーキが自慢
のベビーカーなので、レジャー好きの
ファミリーにもオススメ。

シートベルトでも装着可能なチャイル
ドシート。カラーリングも豊富なので、
パパのお気に入りの愛車にピッタリな
ものが見つかるかも？！Air Buggy 
COCOと組み合わせれば対面式ハイ
シートベビーカーに早変わり！クー
ファンやバウンサーなどセカンドベッ
トとしても使用可能。

◀エアバギー
ストローラーマット
通常価格 4,104 円

たっぷりとした厚みでベビーカーの乗
り心地を高め、シートの汚れを防ぐ
マット。優しいコットン素材。

01. 授乳ケープ

▶クォーターリポート
ナーシングケープ
通常価格 4,104 円

▶ディフラックス
S型哺乳瓶 250ml
通常価格 1,210 円

検診や出産入院中にも使える授乳ケープ。ブランケッ
トとしても使えて欠かせないアイテム。

02. 哺乳瓶
オランダでシェアNo.1 の哺乳瓶。落としてもガラ
ス素材の様に「割れず」、プラスチックと違い「傷が
入りにくい」、持ち歩きにも最適な新素材を使った哺
乳瓶です。

03. 授乳クッション

▶ランデブー
6重ガーゼマルチクッション
通常価格 4,309 円

入院中からお世話になったと言うスタッフ多数！首
の座っていないベビーを支えながらの授乳は、思っ
た以上に負担がかかり、腱鞘炎になった、というマ
マも…。授乳補助にも、円座シートとしても使える
授乳クッションは必須アイテム。

軽やかな押しやすさと、片手押しでも思い通りの方向に進める抜群
のハンドリングで定評のあるAir Buggy。ファッション性の高いルッ
クスですが、なんと「JAPAN ブランド」！地下鉄の改札も折り畳
まずにラクラク通行可能！べビーカーもひとつの車と考え、乗り心
地・走りやすさ・安全性のこだわりを持つ、3 点で接地する 3 角構
造になっています。
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ベビーカー&チャイルドシート

完全母乳が理想でも、ミルクを足したり、
べビーがうまくお乳を飲めない場合に搾乳
を飲ませたり、白湯やべビー麦茶を飲ませ
る場合に使用するので哺乳瓶は準備してお
いた方が◎
また、検診や出産入院中にも使える授乳
ケープや授乳クッションは、入院準備品に
入れておくと役立ちます！

授乳・ミルク



01. おんぶ兼用タイプ

03. 腰ベルトタイプ

02. シングルタイプ

出産準備 & おねんね期
生後 0～3 ヶ月

◀ベビービョルン
ベビーキャリアOne
通常価格 18,144 円

▶ベビービョルン (左 )
ベビーキャリアOne mesh
通常価格 21,600 円

▶ベビービョルン (右 )
ベビーキャリアWe
通常価格 13,824 円

▶ベビービョルン (左 )
ベビーキャリアミラクル mesh
通常価格 18,144 円

▶ベビービョルン (右 )
ベビーキャリアミラクル
通常価格 15,984 円

抱っこ／おんぶ両用なので、買い替え
の必要なし。生後すぐから 36ヶ月ま
でずっと使えます。おんぶは家事の際
に身体の前があいて便利。

◀ベビービョルン
ベビーキャリアオリジナル
通常価格 7,344 円

シンプルで装着しやすく、軽量。
成長に合わせ、必要に応じて買い替える
ことを前提ファー ストキャリアに選ぶマ
マが多い。

04. スリングタイプ

▶シンプリーグッド
スナッグリースリング
通常価格 6,994 円

▶クォーターリポート
サッキングパッド
通常価格 1,944 円

▶ベビービョルン
ベビーキャリアONE用 
キャリアスタイ
通常価格 1,620 円

袋状になった布でベビーを包むように抱っこができ
る。抱っこをしたまま授乳できるので、おでかけ時
も便利。テキスタイルによるファッション性が高い
のもポイント。

05. サッキングパッド
ベビーのよだれやベルトとの摩擦を防止するサッキ
ングパッド。シンプルな抱っこ紐も、好みの柄をチョ
イスして遊びを加えて。

06. スタイ
前向き抱っこの時はベビーのよだれ防止に必須！
抱っこ紐本体を洗うよりも洗濯が楽に！
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装着が簡単で、抱っこをしながらでも家事
がしやすい「抱っこ紐」。腰への負担が少
なく、授乳のしやすい「スリング」。装着
方法や重さなどそれぞれ異なるので、体型
や自分の好み、生活スタイル、パパとの共
有の有無などを検討して選びましょう。
肌の弱いベビーには、優しいコットン素材、
暑がりで汗っかきのベビーには、通年メッ
シュタイプがオススメです。

抱っこ紐

肩紐だけでなく、腰ベルトでベビーの
体重を支え身体への負担を分散。
ベビーが大きくなってからも使いやす
い。



べビーは新陳代謝が活発なので汗っかき。
最低 1日に 1回は沐浴してあげましょう。
また赤ちゃんは小さくて抵抗力が弱いの
で、大人と同じ湯船ではなく専用のべビー
バスで体を洗ってあげましょう。首の座ら
ないべビーの沐浴はかなりの重労働のた
め、スムーズに進められるよう沐浴後のタ
オルや着替えなどはセットしておくのがポ
イント！

沐浴

月齢が小さい時は買い物に出かける事が難
しいので、体温調節が苦手なベビーのため
に冷え対策から守ってくれるスリーパーが
活躍。また、定期検診に備えて消臭おむつ
ポーチや、おしゃぶりなど「おでかけ小物」
を揃えておきましょう。

小物

べビーのお世話の負担を軽減してくれるプ
ラスワンアイテムは、準備しておくと◎
特に、日中リビングで過ごすためおねんね
場所に困るというママの声を直営店でよく
聞きます。それぞれ利点が違うので、ママ・
パパのライフスタイルに合わせて選んでみ
てください。

プラスワンのおすすめ

01. ベビーソープ
出産準備 & おねんね期

生後 0～3 ヶ月

◀コアラベビー
ベビーソープ
通常価格 1,620 円

赤ちゃんの肌トラブルはまず石けんを変え
てみる事でみるみる改善されたりすること
も。オーガニック成分で作られたベビー
ソープは、スタッフ間でも人気！家族全員
でお使い頂けます♪

01. スリーパー

◀ランデブー
6重ガーゼスリーパー
通常価格 4,104 円

寝冷え・お布団の脱ぎ出し防止に活躍する
ガーゼスリーパー。素早く汗を吸収し、蒸
れにくいため体温調節の苦手なベビーをサ
ポートしてくれます。

02. オムツポーチ
デリケートな肌を傷めないよう、おでかけ
時のおむつ替えはこまめにしてあげましょ
う。特殊素材｢ﾊﾞｲｵﾗｲﾅｰ｣を使用し嫌な臭い
を除去してくれる消臭タイプが◎

01. スリーパー

◀ベビービョルン
バウンサーバランス ソフト
通常価格 18,144 円

◀ファルスカ
スクロールチェア (2color)
通常価格 20,304  円

ロングセラー商品！心地よい揺れがベビー
をリラックスさせてくれるベビービョルン
のバウンサーバランス。

02. ロッキングチェア
新生児から大人まで使えるスクロールチェ
ア。新生児期はロッキングチェアとして◎

春夏生まれさんのための出産準備リスト

02. バスシート

◀サーモベビー
バスシート
通常価格 2,484 円

フランスからやってきた、ママの大変な沐
浴をお手伝いしてくれる「サーモバスシー
ト」。沐浴時間は裸になるので、べビーに
とってはママとの大切なスキンシップ時
間。ママが焦ると、べビーに伝わるもの…
ママもべビーも安心して沐浴していただけ
ます。



首座り & 寝返り期
生後 4～6 ヶ月

首が据わり顔を持ち上げれるようになる
と、視界が広がり興味の幅もぐんと広がり
ます。
5～ 6ヶ月になると離乳食が始まります。

興味の幅が広がり、周りの景色を見たがる
ので、おすわりをサポートしてあげると喜
んでくれます。毎日の離乳食を快適にする
ために、ベビーでも食べやすいお食事アイ
テムの選定がポイント。

お食い初めから離乳食完了期まで長く
使える、こだわりの国産陶磁器のべ
ビー食器。

◀ランデブー
はじめての食器 13点セット
通常価格 13,824 円

◀ベビービョルン
ソフトスタイ (8color)
通常価格 1,296 円

▶ファルスカ
ベッドインベッド FLEX (5color)
通常価格 12,420 円

▶レーベル・レーベル
フレンドコレクション
通常価格 2,417 円

　ファルスカ
スクロールチェア (2color)
通常価格 20,304  円

選びかたのポイント

01.離乳食食器

抱き枕としてはもちろん、授乳クッ
ションやべビーのベッドガードなどマ
ルチに使えるタイプも◎
用途と好みに合わせて選んでみてくだ
さい。

02.おすわりサポート

外出時のお食事の後もさっと拭けて清
潔。2個持ちする先輩ママも。

03.お食事スタイ

◀ディフラックス
クラウリング歯がため
通常価格 993 円

直営店で大人気！ジューシーカラーで
べビーも興味津々！

05.歯がため

ベビーの大好きなラベルがたくさん付
いた、ふわふわの肌触りのタオルトイ。

04. 布おもちゃ

一般的なダイニングテーブルの高さよ
りもスクロールチェアのテーブル位置
を数 cm上げる事で、しっかり奥まで
イスを敷いてテーブルにくっつけるこ
とが可能に。

06.ハイチェア

春夏生まれさんのための出産準備リスト
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ハイハイ期
生後 7～12 ヶ月

腰がすわるとひとりでお座りができるよう
になり、ハイハイができるようになると動
きもますます活発になるので、安全への配
慮が必要に。歯が生え始める時期は個人差
があるが、生後 6ヶ月頃から生え始める子
が多い。

好奇心旺盛なベビーが、お部屋の中を自由
に動き回れる空間を確保しつつ、ママが安
心して家事をできるような安全対策が必要
になります。

バウンサーやベビーカーに座るベビー
に掛けたり、車の中でのおねんね時に
包んであげたり、1枚あると室内やお
でかけ先、いつでも大活躍。

◀ファーストドレス
ベビーブランケット
通常価格 3,024 円

▶くいしんぼうルールー
仕掛けいっぱい絵本
通常価格 3,942 円

▶ファルスカ
ジョイントプレイペンNEO- ドア付き 
通常価格 18,144 円

▶ベビービョルン
トイレトレーニングセット
通常価格 7,884 円

選びかたのポイント

01.ブランケット

行動範囲の広がったベビーに。360度
見渡せるから家事をしているママも安
心。お部屋の広さ・形に合わせてジョ
イントも可能！

02.サークル

触ったり、引っ張ったり、音が出たり、
自分でめくったり…この時期は知育玩
具を使ってべビーの興味を引き出して
上げよう。

04.知育玩具

▶クォーターリポート
レッグウォーマー
通常価格 1,512 円

ハイハイ時の膝のケアに。また、
おでかけ用や、エアコンの冷房対
策として準備しておくと◎安心な
国産で柔らかい肌触り。

03.レッグウォーマー

◀アルタバーグ (左 )
ファイアートラック
通常価格 11,880 円

◀アルタバーグ (右 )
エアプレイン
通常価格 11,880 円

1歳のお誕生日プレゼントに。クラシカルで細部までこ
だわった作りでインテリアにも good ！

02.乗用玩具

そろそろトイレトレーニングも視野に
入れておくと◎
遊び感覚でまずは座らせてみよう。

01. トイレトレーニング
たっち & あんよ期

生後 12 ヶ月

行動範囲が広がり、これまで以上に安全対
策が必要になります。
離乳食も完了期を迎え、卒乳も考え始める
時期です。また手先が器用になり、おもちゃ
遊びも上手になります。

身の回りの色々なものに興味を示し、何で
も手で触って確かめたがります。
「自分でできる」感覚を養うため、大人の
生活空間の中で子どもが動きやすいよう工
夫をしてあげましょう。

選びかたのポイント

春夏生まれさんのための出産準備リスト



肌着の選びかた
CHECK POINT

月齢が小さい時は成長が早いので、ベビーウェアはサイズと季節が大事。
どのサイズをどの季節に着るかを見極めて選びましょう。また、半袖は
通年使えるので、迷ったら半袖を選ぶとオールシーズン使えてGOOD！
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